Bergische &: Diakonie

Heilpadagogisch-Psychotherapeutisches Zentrum (HPZ)

mit Fachklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Stationére Behandlungsgruppen

Aufgabenstellung

Das Heilpadagogisch-Psychotherapeutische Zentrum verbindet in sieben
stationdren Behandlungsgruppen ein Intensivangebot der Jugendhilfe mit
einer kinder- und jugendpsychiatrischen sowie psychotherapeutischen Be-
handlung von Kindern und Jugendlichen.

Die Arbeitsgrundlagen sind:

o Die Integration von Jugendhilfe und Kinder- und Jugendpsychiatrie

o Tiefenpsychologisch fundierte, (traumatherapeutische) Einzel- und
Gruppenpsychotherapien, Verhaltenstherapie, Familientherapie, Musik-
und Kunsttherapie, Motopadie

e Die intensive (milieu-)therapeutische und padagogische Arbeit mit den
Kindern und Jugendlichen und dem Familiensystem

e Eine traumasensible / traumapadagogische Haltung

Indikationsbereich

e Jungen und Madchen in der Regel im Aufnahmealter von 6 - 14 Jahren

e Kinder- und jugendpsychiatrische Storungsbilder, wie z. B. Auffalligkeiten
im Sozialverhalten, Angste, Depressivitét, selbstverletzendes Verhalten,
Aggressivitat, Kontaktstdrungen, zwanghafte Verhaltensweisen, Esssto-
rungen, Einndssen/Einkoten, psychosomatische Erkrankungen, Autis-
mus, Entwicklungsstérungen, Aktivitats- und Aufmerksamkeitsstorungen,
Lern- und Leistungsstérungen, Schulverweigerung

e Besonderer Schwerpunkt liegt auf der Behandlung von auch komplex
traumatisierten Kindern und Jugendlichen

e Ausgenommen sind akute Suizidalitat, akute psychotische Storungen
sowie Substanzmissbrauch

Methoden

e Kinder- und jugendpsychiatrische/-psychologische Diagnostik und
Behandlung durch ein multiprofessionelles Team
Langzeitpsychotherapie sowie erganzende Therapieformen
Stabilisierende und unterstiitzende (trauma-) padagogische Angebote
Konstante Beziehungsangebote innerhalb fester Strukturen
Ressourcenaktivierende Arbeit mit dem Kind und der Familie

Enge Kooperation mit der Ev. Férderschule inklusive Schuldiagnostik

Ziele

7 Behandlungsgruppen mit insgesamt 48

Jugendhilfepldtzen und 12 stationdren

Krankenhausplétzen

Verbindung von Jugendhilfe und
Fachklinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Traumasensible Haltung

Aufnahmealter in der Regel 6 - 14
Jahre, Ausnahmen hiervon sind je
nach Entwicklungsstand méglich

Diagnostik

Therapie

Pédagogik
Familienarbeit
Kooperation mit Schule

Ansprechpartner/innen::
Frau Dr. med. D. Bduml, Cheférztin

Frau Dr. med. M. Ventocilla, Cheférztin
Herr Klemm, Abt. Leitung Jugendhilfe
Herr Tschech, Abt. Leitung Jugendhilfe

Kinder- und Jugendhilfe-Verbund

e Rickfihrung in die Familie oder die Erarbeitung anschlieRender
HilfemalRnahmen im Rahmen der Hilfeplanung

Aufnahme

e Aufnahme nach ambulanter Diagnostik in unserer Institutsambulanz

e Einweisung zur Krankenhausbehandlung durch den behandelnden Arzt
e Aufnahmeanfragen fir Hilfe zur Erziehung durch ein Jugendamt
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